Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego w
Szkole Podstawowej nr 1 im. Adama Mickiewicza
w Polczynie-Zdroju

KLASA IV

GIMNASTYKA PODSTAWOWA

1.Przewrot w przod

Ocena:

6- uczen bezblednie wykonuje przewrot w przod z przysiadu do potprzysiadu
5- uczen wykonuje prawidtowo przewrdt w przod z przysiadu do kleku

4- uczen wykonuje z matymi btedami przewrot w przod z przysiadu do klgku
3- uczen wykonuje ¢wiczenie z pomocg nauczyciela

2- uczen wykonuje ¢wiczenie z duza pomoca nauczyciela

2. Przewrot w tyt

Ocena:

6- uczen bezblednie wykonuje przewrdt w tyt z przysiadu do przysiadu

5- uczen wykonuje prawidtowo przewrot w tyt z siadu skulonego do siadu
klgcznego 4- uczen wykonuje ¢wiczenie sam, ale z duzymi btedami

3- uczen wykonuje ¢wiczenie jw. z malg pomocg nauczyciela

2- uczen wykonuje ¢wiczenie z duzg pomoca nauczyciela

MINI KOSZYKOWKA

1.Koztowanie pitki

Ocena:

6- doskonale opanowat koztowanie pitki prawa i lewa reka, wykorzystuje w grze.
5- poprawne kozlowanie pitki prawg i lewg reka

4- koztowanie pitki z matymi btgdami

3- koztowanie pitki reka lepsza z duzymi bledami w biegu

2- koztowanie pitki reka lepsza z duzymi btgdami w marszu

2.Podania i chwyty pitki oburacz

Ocena:

6- doskonate opanowanie podan i chwytow pitki w biegu oraz w grze.
5- prawidlowo wykonane ¢wiczenie w truchcie

4- wykonuje ¢wiczenie z malymi btedami

3- chwyty i podania z duzymi btedami

2- brak opanowania chwytéw i1 podan

MINI SIATKOWKA

1.Odbicia pitki sposobem gérnym

Ocena:

6- doskonale potrafi odbija¢ pitke sposobem gornym i stosuje to w grze
5- prawidtowo odbija pitke sposobem gérnym

4- odbija pitke z matymi btedami

3- odbija pitke z duzymi btedami

2- brak umiejetnosci odbicia pitki



2.Zagrywka sposobem dolnym z 6m

Ocena:

6- doskonale potrafi zagrywaé pitke sposobem dolnym i wykorzystuje to w grze
5- prawidlowo wykonuje zagrywke z 6m

4- zagrywa pitke z matymi bledami

3- zagrywa pitke z duzymi biedami

2- brak umiejetnosci wykonania zagrywki dolnej

MINI PILKA RECZNA

1.Podania pitki jednoracz

Ocena:

6- doskonale potrafi podawac¢ pitke jednoracz w miejscu i w biegu, wykorzystuje element w grze
5- prawidtowe podanie pitki w ruchu

4- podanie pitki z matymi btedami

3- podanie pitki z duzymi bledami

2- brak umiejetnosci podania pitki jednoracz

2.Chwyty pitki i rzut na bramke

Ocena:

6- doskonaty chwyt pitki i rzut na bramke¢ w biegu, wykorzystanie elementu w grze
5- prawidlowy chwyt pitki i rzut na bramke w truchcie

4- chwyt pitki z malymi btedami i rzut z miejsca

3- chwyt pitki z duzymi bledami i rzut z miejsca

2- brak umiejetnosci chwytu pitki

3. Koztowanie

pitki Ocena:

6- doskonate koztowanie pitki prawa i lewa reka w biegu, wykorzystuje element w
grze 5- prawidtowe koztowanie prawg i lewa reka

4- koztowanie pitki z matymi btgdami

3- koztowanie pitki z duzymi btgdami

2- brak umiejetnosci koztowania pitki

MINI PILKA NOZNA

1.Podania i przyjecia pitki

Ocena:

6- doskonale potrafi przyjac¢ i podac pitke w biegu
5- prawidlowe podanie 1 przyjecie pitki w marszu
4- podanie i przyjecie pitki z malymi btedami

3- podanie i przyjecie pitki z duzymi btedami

2- brak umiejetnosci podania i przyjecia pitki

2.Prowadzenie pitki i strzal do bramki

Ocena:

6- doskonate prowadzenie pitki prawa i lewa noga w biegu zakonczone strzatlem
5- prawidtowe prowadzenie pitki prawg i lewa noga w truchcie 1 strzat

4- prowadzenie pitki z matymi bledami

3- prowadzenie pitki z duzymi bledami



2- brak umiejetnosci prowadzenia pitki i strzatu
KLASAV

GIMNASTYKA PODSTAWOWA

1.Przewrot w przod

Ocena:

6- uczen bezblednie wykonuje przewrot w przod z postawy do postawy W marszu
5- uczen wykonuje prawidtowo przewrét w przod z przysiadu do postawy

4- uczen wykonuje z matymi btedami przewrot w przod z przysiadu do postawy
3- uczen wykonuje przewrot w przod z przysiadu do postawy z duzymi btgdami
2- brak umiejetnosci wykonania przewrotu w przod z przysiadu do postawy

2. Przewrot w

tyt Ocena:

6- uczen bezblednie wykonuje przewrdt w tyt z postawy do postawy

5- uczen wykonuje prawidtowo przewrdt w tyl z przysiadu do postawy

4- uczen wykonuje przewrot w tyt z przysiadu do postawy z matymi bledami

3- uczen wykonuje przewr6dt w tyt z przysiadu do postawy z matymi bledami z pomoca

nauczyciela 2- brak umiejetnosci wykonania przewrotu w tyt

MINI KOSZYKOWKA

1.Zatrzymanie w biegu na jedno i dwa tempa

Ocena:

6- doskonale potraf zatrzymac si¢ w biegu na 1 i 2 tempa, stosuje umiejetnosci w grze
5- prawidtowo zatrzymuje si¢ na 112 tempa

4- zatrzymuje si¢ na 1 1 2 tempa z malymi btedami

3- zatrzymuje si¢ na 1 1 2 tempa z duzymi btedami

2- brak umiejetnos$ci zatrzymania si¢ w biegu na 1 1 2 tempa

2.Chwyty i podania

Ocena:

6- doskonate opanowanie podan i chwytdéw pitki w biegu oraz w grze.
5- prawidtowo wykonane ¢wiczenie w biegu

4- wykonuje chwyty 1 podania z matymi btedami

3- wykonuje chwyty i podania z duzymi btgdami

2- brak opanowania chwytow i podan

MINI SIATKOWKA

1.Odbicia pitki sposobem dolnym

Ocena:

6- doskonale potrafi odbija¢ pitke sposobem dolnym i stosuje to w grze
5- prawidtowo odbija pitke sposobem dolnym

4- odbija pitke z matymi btedami

3- odbija pitke z duzymi btedami

2- brak umiejetnosci odbicia pitki

2.Zagrywka sposobem gérnym i dolnym zza linii ataku



Ocena:

6- doskonale potrafi zagrywac pitke sposobem dolnym i gérnym zza linii ataku

5- prawidlowo wykonuje zagrywke sposobem dolnym 1 gérnym zza linii ataku

4- zagrywa pitke z matymi bledami

3- zagrywa pitke z duzymi biedami

2- brak umiejetnosci wykonania zagrywki sposobem dolnym i gérnym zza linii ataku

MINI PILKA RECZNA

1.Podania pitki w parze zakonczone rzutem

Ocena:

6- doskonale potrafi podawac¢ pitke jednoracz w parze, konczy¢ rzutem w szybkim biegu,
wykorzystuje element w grze

5- prawidlowe podanie pitki i rzut na bramke w truchcie

4- podanie pitki z maltymi btgdami

3- podanie pitki z duzymi bledami

2- brak umiejetnosci podania pitki w parze

2. Koztowanie pitki ze zmiang kierunku i

reki Ocena:

6- doskonate koztowanie pitki prawg i lewa r¢ka w biegu, wykorzystuje element w
grze 5- prawidlowe koztowanie pitki ze zmiang reki w truchcie

4- koztowanie pitki z matymi bledami

3- koztowanie pitki z duzymi btgdami

2- brak umiejetnosci koztowania pitki ze zmiang reki i kierunku

MINI PILKA NOZNA

1.Prowadzenie pitki slalomem

Ocena:

6- doskonale prowadzi pitk¢ slalomem prawa i lewa noga w biegu, wykorzystuje element w grze
5- prawidtowo prowadzi pitke slalomem prawa i1 lewa noga w truchcie

4- prowadzi pitke slalomem prawg i lewa noga z matymi btedami

3- prowadzi pitk¢ slalomem prawg i lewa noga z duzymi bledami

2- brak umiejetnosci prowadzenia pitki slalomem prawa i lewa noga

KLASA VI

GIMNASTYKA PODSTAWOWA

1.Przewr6t w przdd faczony

Ocena:

6- uczen bezblednie wykonuje bezbtednie przewroty w przoéd dwa i wigcej
5- uczen wykonuje prawidlowo przewroty w przod taczone

4- uczen wykonuje z matymi bledami przewrot w przod taczone

3- uczen wykonuje przewroty w przod z duzymi bledami

2- brak umiejetnosci taczenia przewrotow w przod

2.Skok rozkroczny przez kozta
Ocena:
6- uczen wykonuje bezbtednie skok rozkroczny przez kozta



5- uczen wykonuje prawidiowo skok rozkroczny przez kozta

4- uczen wykonuje skok rozkroczny przez kozta z matymi btgdami
3- uczen wykonuje skok rozkroczny przez kozta z duzymi btedami
2- brak umiejetnosci wykonania skoku rozkrocznego przez kozta

MINI KOSZYKOWKA

1.Wykorzystanie i doskonalenie poznanych elementow w grze

Ocena:

6- doskonale wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji

5- prawidtowo wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji

4- wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji z matymi btedami
3- wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji z duzymi btedami
2- brak wykorzystywania w grze elementoéw poznanych na lekcji

2. Rzut do kosza z

dwutaktu Ocena:

6- doskonale wykonuje rzut do kosza z dwutaktu po koztowaniu w biegi i w
grze 5-prawidtowo wykonuje rzut do kosza z dwutaktu w truchcie

4- wykonuje dwutakt z matymi bledami

3- wykonuje dwutakt z duzymi btgdami

2- brak umiejetnosci wykonania rzutu z dwutaktu

MINI SIATKOWKA

1.0Odbicia w parach sposobem gérnym i dolnym

Ocena:

6- doskonale potrafi odbija¢ w parach sposobem gornym i dolnym, stosuje elementy w grze,
5- prawidlowo potrafi odbija¢ w parach sposobem gérnym i dolnym,

4- odbija pitkg w parach sposobem gérnym i1 dolnym z matymi btgdami

3- odbija pitke w parach sposobem gérnym i dolnym z duzymi bledami

2- brak umiejetnosci odbicia pitki w parach

2. Zagrywka sposobem dolnym z 9m i gérnym z

6m Ocena:

6- doskonale potrafi zagrac pitke sposobem dolnym z 9m i gornym z
6m 5- prawidlowo zagrywa pitke sposobem gérnym i dolnym

4- zagrywa pitke z matymi bledami

3- zagrywa pitke z duzymi btedami

2- brak umiejetnosci zagrywki dolnej 1 gornej

MINI PILKA RECZNA

1. Rytm trzech krokow, podania i rzuty Ocena:

6- doskonale wykonuje rytm trzech krokow w biegu, stosuje go w
grze 5- prawidlowo wykonuje rytm trzech krokéw w truchcie

4- wykonuje rytm trzech krokoéw z matymi btedami

3- wykonuje rytm trzech krokéw z duzymi btedami

2- brak umiejetnosci wykonania rytmu trzech krokoéw

MINI PILKA NOZNA



1. Prowadzenie pitki prawg i lewg noga ze zwodem zakonczone strzatem

Ocena:

6- doskonale wykonuje prowadzenie pitki prawg i lewa noga ze zwodem, wykorzystuje element
W grze

5- prawidlowo wykonuje prowadzenie pitki prawg i lewa noga ze zwodem w truchcie

4- wykonuje prowadzenie pitki prawa i lewa noga ze zwodem z matymi btedami

3- wykonuje prowadzenie pitki prawg i lewg noga ze zwodem z duzymi btgdami

2- brak umiejetnosci prowadzenia pitki prawa i lewa noga ze zwodem
KLASA VII

GIMNASTYKA

1.Przewr6t w tyt ze stania do rozkroku

Ocena:

6- uczen bezblednie wykonuje bezbtednie przewrdt w tyt ze stania do rozkroku
5- uczen wykonuje prawidtowo przewrot w tyt ze stania do rozkroku

4- uczen wykonuje z matymi bledami przewro6t w tyt ze stania do rozkroku

3- uczen wykonuje przewrot w tyt ze stania do rozkroku z duzymi biedami

2- brak umiejetnosci wykonania przewrotu w tyt ze stania do rozkroku

2.Skok kuczny przez skrzynig

Ocena:

6- uczen wykonuje bezbtednie skok kuczny przez skrzynie

5- uczen wykonuje prawidtowo skok kuczny przez skrzynie

4- uczen wykonuje skok kuczny przez skrzyni¢ z malymi btedami
3- uczen wykonuje skok kuczny przez skrzyni¢ z duzymi bledami
2- brak umiejetnosci wykonania skoku kucznego przez skrzynie

MINI KOSZYKOWKA

1.Wykorzystanie i doskonalenie poznanych elementow w grze

Ocena:

6- doskonale wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji

5- prawidtowo wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji

4- wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji z matymi btedami
3- wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji z duzymi btgdami
2- brak wykorzystywania w grze elementéw poznanych na lekcji

3. Rzut do kosza z

dwutaktu Ocena:

6- doskonale wykonuje rzut do kosza z dwutaktu w biegu i w grze
5-prawidtowo wykonuje rzut do kosza z dwutaktu w truchcie

4- wykonuje dwutakt z matymi bledami

3- wykonuje dwutakt z duzymi btgdami

2- brak umiejetnosci wykonania rzutu z dwutaktu

MINI SIATKOWKA

1.0dbicia w parach sposobem goérnym i dolnym
Ocena:
6- doskonale potrafi odbija¢ w parach sposobem goérnym i dolnym, stosuje elementy w grze,



5- prawidtowo potrafi odbija¢ w parach sposobem goérnym i dolnym,
4- odbija pitk¢ w parach sposobem gérnym i dolnym z matymi btgdami
3- odbija pitk¢ w parach sposobem gérnym i dolnym z duzymi btedami
2- brak umiejetnosci odbicia pitki w parach

2. Zagrywka sposobem

gornym Ocena:

6- doskonale potrafi zagra¢ pitke sposobem gérnym
5- prawidtowo zagrywa pitke sposobem gérnym

4- rzadko zagrywa pitke sposobem goérnym

3- bardzo rzadko zagrywa pitke sposobem gornym
2- brak umiejetnosci zagrywki sposobem gérnym

MNI PILKA RECZNA

1.Koztowanie pitki ze zwodami i rzutem na bramke¢ w biegu

Ocena:

6- doskonale wykonuje zwody i rzuca na bramke w biegu, stosuje elementy w grze
5- prawidtowo wykonuje zwody i rzuca na bramke w truchcie

4- wykonuje zwody i rzuca na bramke¢ z matymi btedami

3- wykonuje zwody i rzuca na bramke z duzymi btedami

2- brak umiejetnosci wykonania zwodu i rzutu na bramke

MINI PILKA NOZNA

1. Prowadzenie pitki w biegu ze zwodem i strzalem na

bramke Ocena:

6- doskonale wykonuje prowadzenie pitki w biegu ze zwodem, wykorzystuje element w
grze 5- prawidtowo wykonuje prowadzenie pitki ze zwodem w truchcie

4- wykonuje prowadzenie pitki ze zwodem z matymi btgdami

3- wykonuje prowadzenie pitki ze zwodem z duzymi bledami

2- brak umiejetnosci prowadzenia pitki ze zwodem

2. Zonglerka pitka

Ocena:

6- uczen zongluje pitke prawa, lewa nogg oraz glowa
5- uczen prawidlowo zongluje pitke lepsza noga

4- uczen zongluje pitke kilka razy lepsza noga

3- uczen czasami wykonuje zonglerke lepsza noga

2- brak umiejetnosci wykonania zonglerki lepsza noga
KLASA VI

GIMNASTYKA

1.Skok rozkroczny przez kozta ( ustawiony w poprzek)

Ocena:

6- uczen wykonuje bezbtednie skok rozkroczny przez kozta

5- uczen wykonuje prawidtowo skok rozkroczny przez kozta

4- uczen wykonuje skok rozkroczny przez kozta z matymi btedami
3- uczen wykonuje skok rozkroczny przez kozta z duzymi btgdami
2- brak umiejetnosci wykonania skoku rozkrocznego przez kozta



MINI KOSZYKOWKA

1.Rzuty do kosza z wyskoku

Ocena:

6- doskonale opanowany rzut do kosza z wyskoku w biegu, wykorzystuje umiejetnosci w grze
5- prawidtowy rzut do kosza z wyskoku w truchcie

4- rzut do kosza z wyskoku wykonany z matymi btgdami

3- rzut do kosza z wyskoku wykonany z duzymi btgdami

2- brak umiejetnosci wykonania rzutu do kosza z wyskoku

2.Wykorzystanie i doskonalenie poznanych elementow w grze

Ocena:

6- doskonale wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji

5- prawidlowo wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji

4- wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji z matymi bledami
3- wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji z duzymi btedami
2- brak wykorzystywania w grze elementow poznanych na lekcji

MINI SIATKOWKA

1. Wystawa pitki sposobem gornym i

dolnym Ocena:

6- doskonale potrafi wystawi¢ pitke sposobem gornym i dolnym, wykorzystuje umiej¢tnosci w
grze 5- prawidlowo wystawia pitke sposobem gornym i dolnym

4- czasami wystawia pitk¢ z matymi bledami

3- rzadko wystawia pitk¢ z duzymi btgdami

2- brak umiejetnosci wystawienia pitki sposobem gornym i dolnym

2.Zbicie pitki

Ocena:

6- doskonale potrafi zbija¢ pitke z wyskoku, wykorzystuje umiejetnosci w grze
5- czasami zbija pitke z wyskoku

4- rzadko zbija pitke z wyskoku

3- zbija pitke z miejsca

2- brak umiejetnosci zbicia pitki

MNI PILKA RECZNA

1.Wykorzystanie 1 doskonalenie poznanych elementow w grze
Ocena:

6- doskonale wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji

5- prawidtowo wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji

4- wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji z matymi btedami
3- wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji z duzymi btgdami
2- brak wykorzystywania w grze elementow poznanych na lekcji

MINI PILKA NOZNA

1. Prowadzenie pitki w biegu ze zwodem 1 strzalem na
bramke Ocena:



6- doskonale wykonuje prowadzenie pitki w biegu ze zwodem, wykorzystuje element w
grze 5- prawidlowo wykonuje prowadzenie pitki ze zwodem w truchcie

4- wykonuje prowadzenie pitki ze zwodem z matymi btedami

3- wykonuje prowadzenie pitki ze zwodem z duzymi btedami

2- brak umiejetno$ci prowadzenia pitki ze zwodem

2.Potrafi sztuczki pitkarskie

Ocena:

6- doskonale zongluje, robi zwody pitkg prawa i lewa noga

5- prawidlowo wykonuje nabyte umiejetnosci

4- potrafi wykona¢ jedng malg sztuczke pitkarska

3- czasami wykonuje jedng mata sztuczke pitkarska

2- brak umiejetno$ci wykonania powyzszych elementéw pitkarskich

3.Wykorzystanie i doskonalenie poznanych elementéw w grze

Ocena:

6- doskonale wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji

5- prawidlowo wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji

4- wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji z matymi bledami
3- wykorzystuje w grze elementy poznane na lekcji z duzymi btedami
2- brak wykorzystywania w grze elementow poznanych na lekcji

RYTM, TANIEC, MUZYKA

1.Krok Poloneza, prosty uktad

Ocena:

6- doskonale potrafi zatanczy¢ krok Poloneza, bezbtednie zapamigtuje uktad, zna podstawowe
figury 1 potrafi zaproponowac¢ figure do uktadu

5- prawidtowo tanczy krok Poloneza, zapamigtuje prosty uktad

4- potrafi zatanczy¢ krok Poloneza z matymi btgdami

3- potrafi zatanczy¢ krok Poloneza z duzymi btgdami

2- brak umiejetnosci wykonania podstawowego kroku Poloneza



