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Wydanie nr 3 Maj

,Potczyn-Zdréj — moje miasto”

27 marca w Szkole Podstawowej nr 1 odbyl si¢ druzynowy konkurs klas VI
sprawdzajacy wiedze o mieScie.

Po pandemicznej przerwie biblioteka szkolna wznowita konkurs o dtugolet-
niej tradyc;ji.

W minionych latach konkurs miewal r6zng formutg- najczesciej banku pytan o roz-
nym stopniu trudnosci i ich losowym wyborze. Tym razem bibliotekarze postanowi-
li wykorzysta¢ gre planszowa pn. Polczyn-Zdroj kurort z dusza- efekt realizacji
Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2007-2013. Dzieki czemu konkurs
przybrat forme przede wszystkim dobrej zabawy.

Konkursowe potyczki zakonczyly si¢ nastepujacymi wynikami:

I miejsce- klasa VI ¢ w sktadzie:
- Zofia Malisz
- Maja Gorniak

- Laura Kroél

II miejsce- klasa VI b w sktadzie:
- Krzysztof Wisniewski
- Zuzanna Szymanska

- Maksymilian Szarafinowicz

IIT miejsce- klasa VI a w sktadzie:
- Maja Babska
- Kornelia Drohula

- Alina Osowska

Wszystkie druzyny obdarowane zostaty stodko$ciami ufundowanymi przez
Rad¢ Rodzicow, a zwyciezcy dodatkowo wywalczyli glejt dla klasy gwarantujacy
dzien bez sprawdzianu.

Zwycigzcom gratulujemy!

Bibliotekarze
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Wiosenna przygoda

Pewnego wiosennego dnia dziewczyna z jorkiem stala na pomos$cie. Byla to piekna suczka z bragzowo zlocistym
owlosieniem.

Nagle dziewczyna zobaczyla §licznego kundelka o czarnej barwie siersci. York bardzo przestraszyt si¢ kun-
delka i wskoczyt do wody. Niestety w wodzie byly sieci rybackie, w ktore zaplatat sie pies. Kundelek zapiszczat w
jezyku psow:

- Hau, hau, pomogg ci, hau, hau.
Wskoczyt bohatersko do wody, przegryzajac sieci rybackie, wyciagnat pieska.

Dziewczynie zaimponowat kundelek i chciata go wzia¢ do domu. W tym celu zadzwonita do rodzicow, jed-
nak nie zgodzili si¢. Dziewczyna byla bardzo zdesperowana i zapatrzona w kundelka, wiec zlekcewazyta zdanie ro-
dzicow i1 wzieta kundelka do domu. Gdy rodzice zobaczyli psa, zakochali si¢ w nim i zgodzili si¢ na opiekg nad nim.
A wtedy dziewczynka opowiedziata rodzicom jego histori¢. Wspdlnie nadali mu imi¢ Lily. Wybudowano jej bude i
wszyscy zyli dtugo i szczgsliwie.

Dziennikarskie a, b, c...

W marcu redakcje Radaru dwukrotnie odwiedzit dziennikarz pan Grzegorz Szczepanski. Celem wizyty byto
przeprowadzenie warsztatow dziennikarskich.

Szkolni dziennikarze stawili si¢ w komplecie 1 z ogromnym zainteresowaniem wystuchali rad i wskazowek
doswiadczonego dziennikarza. Niektorzy nawet odwazyli si¢ przedstawi¢ swoje teksty do oceny.

Mtodzi adepci dziennikarstwa upewnili sig, ze ich wysitek ma sens, mimo ze dziennikarstwo w tradycyjnej
formule przemija, a biezace informacje pojawiaja si¢ na fb i stronie szkoly. To przeciez uczen i jego punkt widzenia
jest wazny i o to wlasnie powinni zadbac, przygotowujac material.

Pan Grzegorz doradzat rowniez, gdzie i jak poszukiwaé ciekawych tematow, a one sg wokol. Wystarczy
mie¢ uszy i oczy szeroko otwarte.

Drugie spotkanie w catosci po§wigcone zostato fotografii prasowej. Uczniowie obejrzeli profesjonalny sprzet
dziennikarski sprzed lat oraz nowoczesny. Przebrneli wraz z prowadzacym przez gaszcz termindw typu: migawka,
przestona, naswietlenie az doszli do ¢wiczen praktycznych w kadrowaniu uj¢¢. Ta czg$¢ zaje¢ najbardziej rozpalita
emocje uczestnikow warsztatow.



Literacka Satatka

Skladniki:

puszka tunczyka

siekana cebula

zielona papryka

seler- caty stoik

sok z 5 cytryny

Y2 tyzeczki ostrej musztardy
szczypta oregano i tymianku
s0l 1 pieprz wg uznania

3 tyzki majonezu lub wigcej

kleks sosu Worcester

Wykonanie:
1. Odsaczy¢ na sicie tunczyka i seler.

2. Posiekac¢ cebule i delikatnie rozetrze¢ z odrobi-
ng soli.

3. Pokroi¢ w kostke papryke.
4. Potaczy¢ sktadniki i doda¢ przyprawy.

5. Doda¢ majonez, delikatnie przemieszac i prze-
lozy¢ do salaterki.

6. Ozdobi¢ wedlug uznania i schtodzi¢ przed po-
daniem.

Smacznego!

Uwaga konkurs!

Trzy pierwsze osoby, ktorym si¢ uda rozszyfrowac literackie pochodzenie przepisu na salatke, moga

liczy¢ na nagrody.
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Wiosna z ksigzka, to wiosna z przygoda!

Z Kronik Archeo...

»Wakacje zaczetly si¢ dla nas obiecujaco. JesteSmy z Bartkiem na wyspie Wolin. Nasi rodzice koncza tu
prace na wykopalisku. Potem poplyniemy na Bornholm, gdzie spotkamy si¢ z Gardnerami.

Poznalis$my z Bartkiem Helenke Burdzinska. Ma fajnego psa Broka. Opowiedziata nam interesujgca rzecz
o tajemniczych poszukiwaczach skarbu. Wskazata nawet miejsce, w ktorym co$ wykopali. Rozmawiali§my na ten
temat z rodzicami. Nie styszeli, aby jacy$ Skandynawowie prowadzili w Wolinie badania.

Obiecali, ze porozmawiajg z tutejszymi archeologami i sprawdza, czy w maju byly prowadzone tam jakies$ prace.
Jestem przekonana, ze musi chodzi¢ o skarb. Kto$ kopie w réznych miejscach i szuka na wlasng reke. Moze juz
go znalazt? To bardzo mozliwe, Ze na wyspie znajduje si¢ skarb wikingéw. Tylko gdzie? Czy tamci poszukiwacze
odnalezli jakie§ wskazowki? Hm...

Zaraz jedziemy na spotkanie z Helenka”.
Ania

Z historii wiemy, ze wikingowie stuzyli w druzynie Mieszka I i Bolestawa Chrobrego. Wedlug legendy
otrzymali oni ziemie w zamian za ochrong¢ krolestwa przed najezdzcami. Wybudowali tam potezny grod Joms-
borg, a od nazwy grodu wojownikéw nazywano jomswikingami.

Najnowsze wykopaliska prowadzone w Wolinie potwierdzaja, ze na tym terenie rzeczywiscie mogli zy¢ wikingo-
wie. O skarbach wikingéw kraza nieprawdopodobne legendy, ktére odkrywane bywaja w Polsce najczgséciej w
grobach i osadach, ale mozna je tez znalez¢ gdzies$ na odludziu.

Czyzby Ania i Bartek trafili na ich slad? Czego poszukuje Nadia i jej towarzysze w korycie rzeki Dziwny
i w jej okolicach? Co kryje mapa, ktéra si¢ postuguja?

Sledzeniem poszukiwaczy skarboéw w okolicach Wolina zajmuje si¢ Helenka z Brokiem. Ania z Bartkiem wraz z
przyjaciotmi z Anglii poszukujg informacji o skarbie wikingéw na Bornholmie.

Zapowiada si¢ fantastyczna przygoda, dolacz do nas!

Kroniki Archeo. Zaginiony klucz do Asgardu- Agnieszka Stelamszyk

! Ke@nna |
ArRChe |

@O REDMI NOTE 8T
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Muzyczna Niedziela

W dniu 26.03.2023 r. uczniowie Szkoly Podstawowej nr 1 w Polczynie-Zdroju wraz z opiekunami udali
si¢ do Filharmonii Pomorskiej im. Ignacego Jana Paderewskiego w Bydgoszczy, gdzie wystuchali kon-
certu familijnego ,,Rytmiczne potyczki”.

To byt wyjatkowy koncert. Na jednej estradzie potaczyt si¢ mtodzienczy entuzjazm i dojrzaly profesjonalizm,
a przede wszystkim wspdlna pasja do ,,perkusji”’. Pod tym jednym stowem kryto si¢ kilkadziesiat instrumen-
tow, ktore zostaly zaprezentowane wielopokoleniowej publicznosci.

Publiczno$¢ owacjami nagrodzita wykonawcow.
W drodze powrotnej uczniowie udali si¢ na kolacjg do McDonald’s.

Maja Wilniewicz
Wiesci ze swietlicy

Wiosennie i przyjemnie zrobilo si¢ w naszej §wietlicy, bo zimowe dekoracje zniknety, a my pod czuj-
nym okiem opiekundéw sprawili$§my, ze wiosna wyglada z kazdego zakamarka.

Caly marzec malowano, wycinano, przymierzano i wieszano, nikt si¢ nie nudzit.

Wszyscy czekamy na poprawe pogody i tradycyjne wiosenne wyjscia na plac zabaw. A to juz za chwi-
leczke, juz za momencik...

Tymczasem Swietliczkiem miesigca marca zostala Amelia Hasiuk z klasy 1b, drugie miejsce zajat
Aleksander Krasowski z 1a, a trzecie Janek Wolowski rowniez z 1a. Serdecznie gratulujemy!

Czy wszyscy zauwazyli, ze Gacu$ zmienit lokum? Poszczes$cito mu si¢ i z M1 przeprowadzit si¢ do co
najmniej M4. Czyzby myslat o zalozeniu rodziny?

Dzieci ze $wietlicy wystapily w nowej odpowiedzialnej roli- zostaty jurorami konkursu plastycznego.
Pani Emilia Lupicka po obejrzeniu z uczniami wystawy ,,Malowane kawa” zorganizowata szkolny konkurs,
ktory oceniliSmy my, a nie byto to tatwe zadanie. Zwyciezcg zostata klasa 6b.

Co to byta za rados¢?! Swietlica otrzymata dofinansowanie na zakup gier planszowych. Wszyscy robi-
my zakupy i kazdy ma prawo glosu. To dopiero beda zakupy! Juz si¢ nie mozemy doczekac.

Do ustyszenia za miesigc

Swieliczaki
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Chroncie nas przed smogiem!

We wtorek, 21 marca uczniowie Szkoly Podstawowej nr 1 w Polczynie-Zdroju wzi¢li udzial w manifestacji
ekologicznej.

21 marca to pierwszy dzien kalendarzowej wiosny i to uczniowskie $wigto uczczciliSmy zupelnie nietypo-
wo. Zanim jednak do tego doszto wszystkie klasy sumiennie si¢ przygotowaty

1 wykonaty pigkne transparenty z ekologicznymi hastami. Pod okiem nauczycielki plastyki Emilii Lupickiej po-
wstata pigckna ekologiczna marzanna.

Gdy wszystko byto gotowe...Cala spotecznos¢ szkolna spotkata si¢ na boisku szkolnym. Kazda klasa oka-
zata swoj transparent z wezwaniem do dbatosci o czystos¢ powietrza, np. ,,Nie pal $mieci, bo trujgcy dymek leci”,
,Czyste powietrze to czyste pluca”, ,,Gdy powietrze czyste jest, my zyjemy zdrowo tez”, ,,Swiat zadymiony, same
zte strony” 1 wiele, wiele wiecej. Gdy wszyscy przybyli, Pani Dyrektor Bozena Sulejewska przywitata zebranych, a
przedstawicielki SU wprowadzity w tematyke spotkania. Nastgpnie gtos zabral Pan Burmistrz i zachecit uczniow
do dbania o planetg, a przede wszystkim o nasza okolice, bo na to mamy najwigkszy wptyw.

Barwny korowdd ruszyt ulicami miasta w kierunku parku, skandujac ekologiczne okrzyki
1 wzywajac mieszkancow do swiadomego zycia. Nad glowami widnialy kolorowe transparenty

i parasolki ozdobione ilustracjami czystych phluc. Policja zabezpieczyla przemarsz, abysmy mogli bezpiecznie
przejsc.

Gdy dotarli$my do amfiteatru Pani Emilia Lupicka pomogta dzieciom ekologicznie zutylizowaé marzanng.
Po jej rozebraniu, mimo dnia wagarowicza, grzecznie wrocilismy do szkoty.

Uwazam, ze byta to bardzo mita i pouczajaca przygoda.

Mateusz Beyer
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Nie ma to jak u pedagoga

To znowu my, Wasi pedagodzy. Pojawiamy si¢ po raz kolejny w naszym nowym dziale zatytulowanym: Nie
ma to jak u pedagoga. Tym razem przychodzimy do Was z garscig dobrych rad i zyczeniami... Mamy nadzieje¢, ze
okazg si¢ one przydatne, pomocne, stang si¢ drogowskazem na najblizsze dni. Dajemy je Wam w prezencie, z pro-

miennym u$miechem, dobrym sercem oraz nieustajacg checig niesienia pomocy.

Wiosenne rady pedagogéw:

1. Pamietaj, ze wartos¢ jest w Tobie, a nie w opiniach o Tobie.
2. Pamigtaj, ze masz prawo popetniac btedy.

3. Pamigtaj, ze "jedynka" nie méwi niczego o Tobie, lecz o zastosowanej strategii, sposobie rozwigzania

problemu, o wiedzy, ktdrg musisz uzupehic i o tym, jak mozesz si¢ rozwinac.
4. Pamigtaj, ze nauka jest drogg do wolnosci w zyciu.

5. Pamigtaj, ze stowa ktére wypowiadasz, rowniez w sieci, moga bole¢, moga krzywdzi¢... Niech to, co mo-

wisz i co udostgpniasz, bedzie prawda, bedzie dobre, bedzie uzyteczne.
6. Rob wszystko dlatego, ze chcesz, a nie dlatego, ze musisz - wowczas osiagniesz duzo wigce;.

7. Nie porownuj si¢ do innych, bo zawsze znajdziesz lepszych lub gorszych, jedno i drugie prowadzi do

przegranej, bo bedziesz zle traktowal innych lub siebie.
8. Dzialaj i bierz za siebie odpowiedzialno$¢, zamiast oczekiwacé i zadac.
9. Probuj, probuj i jeszcze raz probuj, bo jestes na poczatku procesu i masz prawo JESZCZE NIE UMIEC.

10. DOCENIAJ A NIE OCENIAI siebie, innych i $wiat.
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Wiosna z pasja

Wiosna zacheca do zarzucenia rutyny i otworzenia si¢ na co$ nowego. Moze nowe zajecia, umiejetnosci czy
pasje?

Z tego powodu Wasza kolezanka wyszukala osoby, ktére doskonale wiedza, co to jest pasja.
Wywiad z Weronika Furman

Radar: Co jest Twoja najwiekszg pasja?
Weronika: Moja najwickszg pasja jest Spiew, gra na gitarze i pianinie.

Lubig rowniez gra¢ na ukulele.

Skad sie wziely te artystyczne hobby?

W przedszkolu wygratam " Mam talent " . Zaspiewatam "Kaczke Dziwaczke " i tak si¢ zaczeto... Mama zapisata
mnie na lekcje gry na gitarze. Bardzo mi si¢ spodobato. W drugiej klasie ( SP ) zaczgtam chodzi¢ na §piew. Dosta-
fam od rodzicow pigkna, nowa gitare, ktora
od razu pokochalam. Aby lepiej sobie radzi¢, moj nauczyciel $piewu zaproponowal mi gre
na pianinie. Na wszystkie zaje¢cia chodze do dzisiejszego dnia.

Czesto bierzesz udzial w wydarzeniach kulturalnych w naszej szkole, np. 11 listopada i w Dwdjce , jak to si¢
zaczelo?

Tak, czesto wystepuje na roznych uroczysto$ciach gram i $piewam. Biorg udzial réwniez

w konkursach muzycznych. Wystepowatam takze na apelach w SP nr 2.

W ilu takich wydarzeniach wziela$ udzial?

Prowadze notatnik, gdzie zapisuje swoje wystepy. Od poczatku roku szkolnego bratam udziat w 15 réznych koncer-
tach i imprezach artystycznych w naszej szkole i w CK Potczyn-Zdrd;.

Skad bierzesz czas na realizacje swoich pasji, jaka masz rutyne? Czym si¢ ona rézni od tej standardowej, tej
ktéra cechuja si¢ osoby niemajace na nic czasu?

Moj tydzien jest bardzo dobrze zorganizowany, musze¢ wszystko wczesniej planowaé, szczegdlnie kiedy potrzebuje
czasu na nauk¢. W kazdym dniu tygodnia mam zaj¢cia dodatkowe. Nauka gry na gitarze, pianinie, $piew - daje mi
duzo radosci, nie jest przymusem tylko przyjemno$cig. Czasami mi si¢ po prostu nie chce. Staram si¢ wtedy mysleé¢
pozytywnie. Potrafi¢ znalez¢ czas na spacer, rower i spotkania z przyjaciéimi.



Jak odkrylas$ swoje pasje? Czy kto$ Ci w tym pomogi?

W realizacji moich pasji pomagaja mi rodzice, moja rodzina — babcia i dziadek oraz siostra, ktéra zawsze mnie
rozbawia i podnosi na duchu.

Kogo podziwiasz? Czy masz osobe bedaca Twoim drogowskazem w zyciu?

Podziwiam swoich rodzicow, mam¢ — bo ma zawsze czas, aby ze mng porozmawiaé, tate —
bo zawsze nauczy mnie czego§ nowego i da dobrg rade. Bardzo lubig¢ pana Bolestawa Kurka — mojego nauczycie-
la $piewu, jest cierpliwy, wyrozumialy i wymagajacy. Lubig tez swoich nowych nauczycieli - sg fajni.

Daj nam rade - jak odkry¢ swdj talent?

Mysle, ze nalezy skupi¢ si¢ na rzeczach, ktore si¢ po prostu lubi. Nie wolno si¢ poddawac. Trzeba by¢ cierpliwym
1 wytrwatym. Wierzy¢ w siebie. Nie wszystko przychodzi fatwo, trzeba pracowac, aby rozwija¢ swoje zaintereso-
wania.

Wywiad przeprowadzila Kinga Walczak (8a)
Sport dobry na wszystko...
Wywiad z pania Hanna Mizula

Radar: Dlaczego bieganie?

p. Hanna Mizula: Jako uczennica nigdy nie lubitam biega¢. Jednak zawsze bytam osobg bardzo ruchliwg i upra-
wiatam rozne sporty: gratam w siatkowke, koszykowke, pitke rgczna, chodzitam nawet na akrobatyke sportowa.
Oczywiscie jezdzitam na rowerze i rolkach. Mam taki charakter, ze lubi¢ stawia¢ sobie wyzwania, dlatego wia-
$nie podjetam sie takiej dyscypliny sportu, za ktorg nie przepadatam. Teraz bieganie jest moja pasja.

Jak zaczela Pani swojq przygode z bieganiem?

Wszystko zaczglo si¢ od mojej mamy, ktora stwierdzita, ze w jej wieku ruch jest niezbedny
do zdrowego funkcjonowania. Zaczela biega¢ mate kotka 1-2 km. Potem dotaczyt do niej moj tata, ktory tak sie

wkrecil,  ze zrobil Korong Maratonéw Polskich. Nastepnie dotaczyt moj kuzyn, syn i nie miatam wyjscia, trzeba
byto si¢ ruszy¢ z domu. Nie bede ukrywacé, chciatam tez zrzuci¢ pare kilo.

Od kiedy Pani biega?

Moja przygoda z bieganiem rozpoczeta si¢ w 2015 roku. To juz bedzie 8 lat.
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W ilu biegach wziela Pani udzial?

Naliczytam 35 medali. Oczywi$cie treningi nie sg brane pod uwage.

Ile wynosi najdluzsza trasa, ktora Pani przebyla?

Jest to maraton, a wigc 42 km 195 m. Jak do tej pory przebieglam dwa takie dystanse i mam zaplanowa-
ne jeszcze 4. Mozna si¢ domysli¢, ze sprobuje zdoby¢ Korone Maratonow Polskich.

Jak osiagna¢ tak pokazny wynik, co bylo Pani motywacjg?

Nie bede ukrywac, ze na poczatku zalezato mi na tym, aby zrzuci¢ na wadze i mie¢ lepsza kondycj¢. Po-
tem bieganie zaczelo na mnie dzialaé jak natdg - gdy nie miatam treningu, czegos mi brakowato.

Czy zawsze miala Pani tak §wietng kondycje

Tak jak wspominalam zawsze sport byl obecny w moim zyciu. Jednak bieganie wplywa
na nasza kondycj¢, wytrzymalos¢ i sprawnos¢ wielu migsni. Mozecie si¢ zdziwi¢, jak po treningu beda
bolaty Was nie tylko nogi, ale i np. mig¢$nie brzucha.

Jak Pani znajduje czas na swoje hobby? Jaka jest Pani rutyna?

Tak naprawde brakuje mi czasu. Codziennie pracuj¢ do 19:00/20:00 oprocz weekendéw. Biegam 4 razy
w tygodniu, we wtorki 1 czwartki oraz w sobot¢ 1 niedziele. Trenuje z mezem
i mamy bardzo roéznorodne treningi: dluzsze wybiegania, zabawy biegowe, podbiegi, przebiezki. Naj-
trudniej jest zima, kiedy jest juz ciemno, ale nie poddajemy si¢ i zaktadamy wtedy czotowki i biegniemy
wokot zalewu.

Jaka jest Pani zlota rada dla aspirujacych biegaczy?

Przede wszystkim nie zraza¢ si¢ i nie poddawac na poczatku. Zawsze poczatki sg trudne, moga wystapic
kontuzje, warto tez skonsultowaé¢ si¢ z lekarzem. Co najwazniejsze cieszy¢é  si¢
z kazdego przebiegnietego kilometra.

Wywiad przeprowadzila Kinga Walczak (8a)






